
COLLEGE ST MICHEL Année scolaire 2018 -2019

A. GREVELDINGER D2R

Fête du jour St BERNARD St CHRISTOPHE St FABRICE St ROSE St BARTHELEMY
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Galantine de porc Salade Russe Friand fromage Sardine citron Salade de carotte raisin

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Bœuf aux oignons Escalope milanaise Steak de bœuf haché Saucisse de poulet Ravioli de volaill

Sauté de dinde Canard aux olives Côte de porc charcutière Merguez de volaille Filet de merlu frit

Riz Spaghetti Pomme mousseline Pomme frite Macaroni 
Haricot blanc

Chou-fleur Sauté de carotte Brocoli Haricot vert Sauté de courgette

Gouda Emmental Samos Edam Vache Qui Rit
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Banane Fruit de la passion kiwi Clémentine Pastèque
Flan caramel Pêche au sirop Mousse chocolat Gateaux maison Entremet vanille

Entrée Salade verte Salade Russe Salade de tomate Sardine citron Salade de carotte
Plat Sauté de dinde Escalope de dinde Côte de porc Saucisse de poulet Filet de merlu

Légumes Chou-fleur Sauté de carotte Brocoli Haricot vert Courgette
Dessert Banane Fruit de la passion kiwi Clémentine Pastèque

Desserts

Suggestions menu Equilibre

Ce menu correspond à une alimentation normale (hors prescription médicale de régime)

Les menus ne sont pas contractuels, le service Achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements
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Entrées

Plats

Légumes

Produits
 laitiers

Du 08/10/2018 au 12/10/2018


